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Volnost ve hre a maximalni disciplina

Tvym ukolem nebude se posouvat pouze po strance Cisté dovednostni a hokejové, ale
takeé charakterove, coz je stranka, na kterou se v ceskych podminkach neklade prilis
velky dlraz. Soucasti tak bude dodrZovani pravidel, které jsou ve vyspélém hokejovém
svété bézné. Dilezité predevSim je, Ze vSechny tyto pravidla posiluji disciplinu
a odpovednost kazdého hrace za jeho vykony i organizaci, ve které nastupuje, coz se
pozitivneé odrazi na vykonu na hristi.

VSichni hraci maji povinnost dodrzovat maximalni disciplinu, ale zaroven dostanes herni
volnost, ve které mas za ukol reSit situace kreativné. Diky tomu ziskas sebevédomi
a zabavu ze hry.

Maximalni disciplinou nemyslime taktickou svazanost o nesmyslnem nahazovani puku
do tretiny apod., naopak se jedna o zakladni principy, které ti pomohou k lepSimu
vykonu, jako je do drzovani pravidel na ubytovani, v hokejové Satné i schopnost odevzdat
maximum na ledé, co se tyce samotneho tempa hry. Herni volnost je naopak moznost
resit kreativne slozité situace bez zbytecného strachu z pripadné chyby. Tvym cilem je
propojit obé zminéné ¢asti, protoze diky tomu se mizes v budoucnu stat lidrem svého
klubu a rozdilovym hracem.

JDEME NA NE!
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VSEOBECNA DRAVIDLA:

1) Kamkoliv vejdeS hned pozdravis

Budeme se béhem tripu potkavat s rliznymi lidmi, jako jsou Svédsti trenéfi, manazefi,
ale treba i lidé pracujici ve svedskych muzei, poCinaje samozrejmeé nasim ridicem
autobusu atd. a prvni dojem déla vzdy hodné.

2) Misto v autobuse bude uklizené pri kazde zastavce

Autobus bude nasim druhym domovem pfi cesté do Svédska i pfi nasledném cestovani
na jednotliva utkani a disciplina v ném se bude prenaset i do chovani v zapase. Pri kazde
zastavce tak mas povinnost uklidit odpadky a mit své misto uklizené.

3) Nemluvit sprosteé

Budeme shovivavi, pokud nejaké ostrejSi slovo padne v zapalu boje na ledé nebo v Satne,
ale je nepfipustné takhle mluvit na verejnosti (autobus, vylety, ubytovani atd.).

4) Vzajemna pomoc

Pokud budes mit néjaky problém, nez budes volat rodicCe a trenéry, nejdriv popros
kamarada z tymu o pomoc

5) Uklizeno v pokoji

Kazdy hrac je zodpovedny i za své misto na ubytovani, které je povinen mit uklizené po
cely priibéh pobytu, tak aby se po zemi nevalelo Zadné obleceni, obaly od jidla atd.

6) Dodrzovat ¢asy srazli

Je treba dodrZovat ¢asy na vSechny srazy pred zapasem, meetingem, na snidani i veceri,

~ens

7) Dresscode

Na zapas si vzdy vezmi povinneé Cepici LZ Hockey, tak abychom se dobre prezentovali.
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PRAVIDLA V SATNE

Satna je misto, kde hokejovy zapas zacina a to doslova, protoZe soustfedéni a disciplina
se ze Satny prenasi do zacatku utkani i jeho pribéhu. Soucasti ale nebudou jen
povinnosti, ale také zvyky pred utkanim a po jeho skonceni, které jsou nedilnou soucasti
spravneé fungujiciho tymu.

1) Rozvésené véci v Satné podle planu

2) Zkontrolovat véci zda neni potreba néco opravit

3) Dat tasku na urcené misto

4) Dat hokejku na ur¢ené misto

5) Povesit nebo slozit dres logem dopredu

6) Uklizené misto v Satné

7) Zakaz pouzivani mobiltl hodinu pfed zapasem a 30 minut pred tréninkem

8) Byt obleceny v kompletni vystroji véetné dresu v domluveny ¢as pred utkanim
nebo tréninkem

9) Na led vstupovat pouze za souhlasu trenéra

10) MiiZes povzbuzovat druhé a domlouvat se spolu na hernich prvcich, ale nikdy na
druhého nefvi kvili jeho chybé



ZAPASOVE PRINCIPY

Pro uspéch je potreba dodrzovat urcité herni principy, které nemaji nic spolecného
s dovednostmi samotnymi, ale spiSe se spravnym nastavenim hlavy.

Komunikace

Neustale na ledé komunikuj se spol uhraci, zavolej si o prihravku, zavolej si 0 zastoupeni,
brankafri si zavolaji 0 obsazeni volného hrace... Zda se to jako bezvyznamna ¢ast vykonu,
ale komunikace nékdy m(ize Uplné zménit rytmus celé hry a vzajemné si zvedate celkovy
prehled o hfe, coZz pomize kazdému kamaradovi v tymu i tobé samotnému k lepSim
vykon{m.

Souboje 50 na 50

Pokud jsi v souboji nebo pretlacované u mantinelu, je to presné téch par vterin, které
rozhoduji o tom, ktery tym ma v zapase celkovou prevahu. Souboje, kde jsou Sance
vybruslit s pukem 50 na 50 musi byt z vetsi casti nase. Predstav si, Ze pokud prohrajes
podobny souboj, Ceka tebe i tvé spoluhrace velka drina se na néj zpatky dostat, pokud
ale das do téch 3 vtefin u mantinelu vSechno, mizeme pfejit do Gtoku a to je vetsi
zabava nez dalSich 30 vterin branit.

0 krok navic

Udélat v kazdém navratu do obrany jeden krok navic, neni otazkou fyzické kondice, je

to otazka tvého nastaveni v hlavé a rozhodnuti, Ze kdyZ se na ledé v jednu chvili sejde
5 hracd, ktefi se takhle rozhodnou, profituje z toho kazdy jednotlivec i cely tym.

Kratkeé stridani
Nezapomen, Ze zbyte€né pretahovani stridani té fyzicky vyradi z plného tempa na
nékolik dalSich minut, navic se rozhodi kompletné i herni rytmus pro tvoje spoluhrace.

Brankari

Tvoje pozice neni jen chytat puky, ale jsi i lidrem celé obrany, protoZe mas povetsinou
vSechny situace pred sebou, proto je dilezité komunikovat s hraci a neustale jim
pomahat zlepsit jejich prehled ve hre v obranné treting, oni ti to zas vrati svoji obétavosti.



TAKTICKE PRINCIPY

Spoluprace ve dvojici pri zavezeni

Po celém hfristi je tfeba pracovat ve
dvojici, proto je vhodné i pfi zavezeni
puku do tretiny se sjizdét k sobeg,
jednak to rozhodi obranu a zadruhé to
nabizi vice moznosti, jak zavéezt puk do
tretiny kreativné a ne nahozenim.

Spoluprace ve dvojici v pasmu

Po celém hristi je treba pracovat
neustale ve dvojici a na malou chvili
vytvaret ze situace 2-2 situaci 2-1, coz
vam pom{ze se castéji vykombinovat
s pukem na hokejce.

Trojuhelnik aktivni hra ve tretiné

Neustale ve tretiné menime pozice, tak
aby nejblizSi hra€ okamzité jel pro puk
a druhy popripadé zastoupil jeho pozici
na vrcholu trojuhelniku. Diky tomu
mlZeme udrZet soupefe pod tlakem,
ale zaroven mame hrace pro pripadny
navrat dozadu.



TAKTICKE PRINCIPY




SRAZY NA ZAPASY, MEETINGY,
STUDIINI HODINY,..
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POZNAMKY
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