1.den kempu LZ 5.9.2021

7:15 — 7:30 sraz vsech hracu na zimnim stadionu

Ve vestibulu zimniho stadionu Hvézda Praha budou jiz od 7:15 pfipraveni zastupci LZ, kde
v rychlosti potvrdite prijezd a obdrzite informaci o Satné.

V Satndch jiz budou pfipraveni dalsi zastupci LZ, ktefi pomuzou (predevsim mladsi skupiné)
se vSim potrebnym. lhned v Satné obdrzi kazdy hokejista tricko LZ a rozvési si véci dle planku,
ktery bude viset na sténé u vchodu do $aten. Satna zGstava k dispozici po cely priibéh akce.

7:15 — 7:30 - doplaceni kempu

Misto, kde se bude kemp doplacet, VAm bude sdélen ve vestibulu zimniho stadionu asistenty
LZ.

8:00 zahajeni tréninkového procesu
Dale se pokracuje jiz dle tréninkového rozpisu ...
Co s sebou

Kompletni hokejovou vystroj ( hokejovy dres dostanou hraci propajéeny na cely tyden )
minimalné 2x ribano, 2x hokejka, 1x pantofle do sprchy a tenisky do télocvicny.

obleceni do télocvi¢ny (v pfipadé hezkého pocasi na cviceni venku)— Sustakovka, ponozky,
ruénik, hygienické potreby, karti€éku zdravotni pojistovny, pripadné Iéky a rozpis jejich
davkovani, rozumné kapesné.

Co s sebou nebrat - Zadné cennosti (drahé obleceni, fetizky, ndusnice, hodinky, herni konzole
PSP apod.). Vedeni kempu nemuZe prevzit odpovédnost za pfipadné ztraty nebo poskozeni.




PRAVIDLA PRO HRACE

Nechceme hrdce pripravovat jen po strance fyzické a dovednostni, ale také mentalni a
charakterové, coz je stranka, na kterou se v ¢eskych podminkach neklade témér zadny d(raz.

Chtéli bychom vam nyni predstavit nékolik pravidel, které jsou ve vyspélych hokejovych
statech naprosto bézné. DllezZité predevsim je, Ze vSechny tyto pravidla posiluji disciplinu a
odpovédnost kazdého hrace za jeho vykony i organizaci, ve které nastupuje.

Chceme dokazat, 7e i v CR mGZeme vychovavat rozdilové hrace se spravnym hokejovym
chovdnim na ledé i mimo néj.

1) Pokazdé pozdravit dospélé osoby
Jeden ze zakladnich bodd, na ktery budeme klast daraz
2) Hrani na mobilu méné, jak 30 minut pred tréninkem na ledé

Naucte se soustredit na vykon uz na tréninku, pak se vam nebude stavat, ze zaspite prvnich 5
minut zapasu a pak uz jen dotahujete

3) Vidy podékovat kustodovi

Kustod se stara o vase pohodli a pfipravuje vdm maximalni podminky pro trénink. Neni to ale
otrok, proto je tfeba za kazdou pomoc vzdy podékovat.

4) Neslapat na logo uvniti Satny

Uvniti Satny jsou koberce s logem LZ stejné jako v kabinach NHL. V zdmofi se bere kazdé
Slapnuti na koberec jako neucta k organizaci, ve které hraji.



1) V satné mit rozvésené véci presné podle planku

V $atné bude vyvéseny planek, podle kterého budou mit vSichni hraci rozvésené véci na
svém misté. Je to dulezity prvek discipliny a zodpovédnosti, ktery se pienasi i na ledovou
plochu.

2) Povéseny dres v Satné logem dopredu

3) Na obéd zasadné s visackou na krku

Jednak jde o pravidlo usnadnujici organizaci, jelikoZ se v restauraci pohybuje hodné lidi, a
také o tom, Ze pfi velkych akcich se bez legitimace nikam nedostanete.

4) Obleceni

Tricka LZ, které obdrzZite nejsou urcéeny k tréninku béhem kempu, ale pro noseni mimo néj.
Ve spousty klubech po celém svété je vypsan dresscode (co a kde maji hraci nosit) Tricko LZ
proto bude povinné nosit:

a) 0Od 2. dne - pfichod na zimni stadion rano
b) Na obéd
¢) Odchod ze zimniho stadionu po tréninkovém dnu

Po kempu tricko zlstava hracim a mohou je nosit podle sebe.

Na skvélé organizaci a discipliné si zakladame. Za nedodrzeni nebudeme rozhodné nikoho
z kempu vyhazovat. jde ale predevsim o to, zacit vstépovat navyky, se kterymi se mnoha
hracl jisté v budoucnu setka, a zaroven jim uz nyni mohou pomoci v jejich vykonech na ledé.

DEKUJEME A TESIME SE!




