PRAVIDLA PRO HRACE

Skvéla organizace Ti pomuze byt lepsim ..

Trénink

1) Vypni mobil 30 minut pred tréninkem

2) 5 minut pred tréninkem bud’ pripraven v kompletni vystroji v Satné
Trenér prijde do Satny a vysvétli kompletni organizaci tréninku

3) Cekej na stiidaéce dokud Ti trenér neda pokyn ke vstupu na led

4) Udrz koncentraci po celou dobu tréninku

Kdyz hlavni trenér piskne do pistalky a zvedne hokejku, sprintuje se k nému, posledni hrac
jede kolo naplno

Satna

1) Rozvés si své véci presné podle planku v Satné
2) Povéseny dres vidy logem dopiedu

3) Méj uklizeno kolem svého mista, na zemi mohou byt pouze brusle

Ostatni

1) Dresscode

Tricka, ktera obdrZite nejsou urcena pro trenink, ale pro spolecné udalosti jako je obéd nebo xR
meeting :



